
 
Pedram Kahen, DPM  

Diplomate, American Board of Podiatric Surgery 
 
 

714 N. Avalon Blvd. Wilmington, CA 90744  (888) 535-3668   Fax: (888) 269-5439 
511 E. Manchester Blvd. Inglewood, CA 90301  (888) 535-3668   Fax: (888) 269-5439 

 
www.legacyfootankle.com 

_____________________________________________________________________________________ 

 

INSTRUCIONES PARA DESPUES DE OPERACIO DE UNAS 

 

1) No se quite el bendaje, asta 24 horas despues de su operacion. 

 

2) Despues de que se quite el bandaje, se remoja con agua tibia, 
con Epsom salt.  Esta sal se vende en la farmacia. 
 

3) Los primeros 3 dias, se remoja por 15 minutos.  Los siquiente 7 
dias por 8 a 10 minutos. 
 

4) Despues de remojarse los pies, se seca bien, en la aria se pone 
crema antibiotic (Neosporin, Double antibiotic ointment) 
 

5) Se lo cubre con un curita 
 

6) Es normal que despues de la operacion, le salga sanguasa, clara 
asta 6 semanas, despues de la operacion.  Si le sale sangre 
espesa, o pus, nos llama a la officina. 
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